Bitte
freimachen

ZNS- Hannelore Kohl Stiftung

RochusstralRe 24

53123 Bonn

WORKSHOPS

Meine Anschrift:

Name

Vorname

Strae/Nr.

PLZ/Ort

Telefon

E-Mail

. Sportangebote

. Orientierungshilfe fiir die berufliche Eingliederung

nach einer Hirnverletzung

. Offene Gesprache tiber den Umgang mit Angsten

und Antriebslosigkeit

. Offene Gesprachsrunde ,,Leben in der Beziehung

trotz Behinderung”

. Ehrenamtliches Engagment am Beispiel

von Radio4Humans — Die Teilnehmer gestalten
eine Radiosendung

ANMELDUNG

Die Anzahl der Teilnehmer ist auf 30 begrenzt.
Nach lhrer schriftlichen Anmeldung erhalten Sie
Details zu den Workshops und zum Veranstaltungsort.

Auskiinfte zum Seminarverlauf erhalten Sie unter
der Tel.-Nr.: 02 28 / 97 84 50 bei der ZNS — Hannelore
Kohl Stiftung und unter der Tel.-Nr.: 0 22 42 / 89 42 52
bei der DGUV Akademie, Hennef.

ERLEBNISWOCHENENDE FUR
JUNGE MENSCHEN MIT
SCHADELHIRNVERLETZUNGEN

26. - 28. August 2011 in Hennef

Hannelore Kohl & DGUV Akademie

Hochschule und Studieninstitut der
Deutschen Gesetzlichen Unfallversicherung
Bad Hersfeld Hennef

. fiir Verletzte mit
Stiftun Q) soden sz
Nervensystems




ERLEBNISWOCHENENDE FUR JUNGE
SCHADELHIRNVERLETZTE MENSCHEN

Die meisten Hirnverletzungen treten unerwartet ein.
Die Situation bringt grolRe Probleme fiir Sie als
Betroffene aber auch fiir lhre gesamte Familie.

Fir alle miissen die bestehenden Ziele neu formu-
liert werden. Aber auch nach der Phase der
Neustrukturierung bediirfen Betroffene oftmals
weiterer Unterstiitzung.

Sie sind zwischen 18 und 35 Jahren alt?

Dann laden, wir Sie ein, sich mit gleich Betroffenen
ein Wochenende lang auszutauschen.

PRAKTISCHE HILFESTELLUNG

Wie geht man mit den schweren Folgen um, die

das gesamte Lebenskonzept beeinflussen, wenn
man gerade Anfang zwanzig ist und eine Ausbildung
beginnen will? Wie kommen andere mit der Krank-

heit zurecht? An wen kann ich mich wenden? Fragen,

die diskutiert und beantwortet werden wollen.

Das Erlebniswochenende bietet jungen Menschen
mit Schadelhirnverletzung die Méglichkeit sich
kennen zu lernen und auszutauschen. Neben einem
vielseitigen Sport- und Freizeitangebot erhalten Sie
in zahlreichen Workshops Hilfe und Unterstiitzung
z.B. beim Umgang mit der eigenen Angst, sie lernen,
sich selbst zu motivieren bei Antriebslosigkeit und
Miudigkeit.

Auch ein gemeinsamer Ausflug ist Bestandteil des

Programms. Neben den vielfaltigen Aktivitaten bleibt

geniigend Zeit, um Kontakte zu schlieffen. Auskiinfte
erhalten Sie telefonisch unter 0228/97845-30 oder
www.hannelore-kohl-stiftung.de.

ABLAUF

14.00-15.00 Uhr

15.00-18.00 Uhr
18.00-19.30 Uhr

20.00 Uhr

9.30-12.00 Uhr
12.00-13.00 Uhr

13.00-18.30 Uhr

ab 18.30 Uhr

9.00-12.30 Uhr
12.30-13.00 Uhr

13.00 Uhr

BegriiBung und Darstellung
des Veranstaltungsverlaufs

Workshops
Abendessen

gemeinsame
Abendveranstaltung

Workshops

Mittagessen

gemeinsamer Ausflug in einen
Klettergarten mit behinderten-

gerechten Stationen
Abendessen und gemeinsame
Abendgestaltung

Workshops

Mittagessen

Verabschiedung

ANTWORT

Bitte per Fax an 022 8 / 97 84 555
oder per Post an umseitige Adresse senden

Hiermit melde ich mich an fiir das Seminar in

O Hennef

An folgenden Workshops méchte ich teilnehmen:

Workshop:  Nr.___
Nr.__

alternativ. ~ Nr.
Nr.

3 Ich bin Rollstuhlfahrer

O Ich bendtige ein behindertengerechtes
Zimmer: (Die Zimmer verfiigen nicht iber
eine Pflegeausstattung)

3 Ich nehme in Begleitung eines persénlichen
Assistenten teil.

Die Begleitperson zahlt einen Eigenanteil von
95 Euro fiir Unterbringung und Vollpension.

Datum Unterschrift



