
workshops

1.	 �Sportangebote

2.	� Orientierungshilfe für die berufliche Eingliederung 
nach einer Hirnverletzung

3.	 �Offene Gespräche über den Umgang mit Ängsten 
und Antriebslosigkeit

4.	 �Offene Gesprächsrunde „Leben in der Beziehung 
trotz Behinderung“

5.	 �Ehrenamtliches Engagment am Beispiel  
von Radio4Humans – Die Teilnehmer gestalten  
eine Radiosendung

anmeldung

Die Anzahl der Teilnehmer ist auf 30 begrenzt.  
Nach Ihrer schriftlichen Anmeldung erhalten Sie  
Details zu den Workshops und zum Veranstaltungsort.

Auskünfte zum Seminarverlauf erhalten Sie unter
der Tel.-Nr.: 02 28 / 97 84 50 bei der ZNS – Hannelore
Kohl Stiftung und unter der Tel.-Nr.: 0 22 42 / 89 42 52
bei der DGUV Akademie, Hennef.

Erlebniswochenende für 
junge Menschen mit 
Schädelhirnverletzungen

26. - 28. August 2011 in Hennef
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Erlebniswochenende für junge 
schädelhirnverletzte MenschEN

Die meisten Hirnverletzungen treten unerwartet ein. 
Die Situation bringt große Probleme für Sie als 
Betroffene aber auch für Ihre gesamte Familie.  
Für alle müssen die bestehenden Ziele neu formu-
liert werden. Aber auch nach der Phase der 
Neustrukturierung bedürfen Betroffene oftmals  
weiterer Unterstützung.

Sie sind zwischen 18 und 35 Jahren alt? 
Dann laden, wir Sie ein, sich mit gleich Betroffenen 
ein Wochenende lang auszutauschen.

praktische hilfestellung 

Wie geht man mit den schweren Folgen um, die  
das gesamte Lebenskonzept beeinflussen, wenn  
man gerade Anfang zwanzig ist und eine Ausbildung 
beginnen will? Wie kommen andere mit der Krank-
heit zurecht? An wen kann ich mich wenden? Fragen, 
die diskutiert und beantwortet werden wollen. 

Das Erlebniswochenende bietet jungen Menschen 
mit Schädelhirnverletzung die Möglichkeit sich  
kennen zu lernen und auszutauschen. Neben einem 
vielseitigen Sport- und Freizeitangebot erhalten Sie 
in zahlreichen Workshops Hilfe und Unterstützung 
z.B. beim Umgang mit der eigenen Angst, sie lernen, 
sich selbst zu motivieren bei Antriebslosigkeit und 
Müdigkeit. 

Auch ein gemeinsamer Ausflug ist Bestandteil des 
Programms. Neben den vielfältigen Aktivitäten bleibt 
genügend Zeit, um Kontakte zu schließen. Auskünfte 
erhalten Sie telefonisch unter 0228/97845-30 oder 
www.hannelore-kohl-stiftung.de.

ABLAUF

Freitag

Samstag

14.00-15.00 Uhr	� Begrüßung und Darstellung  
des Veranstaltungsverlaufs

15.00-18.00 Uhr	W orkshops

18.00-19.30 Uhr 	 Abendessen

20.00 Uhr	 gemeinsame
	 Abendveranstaltung

9.30-12.00 Uhr	W orkshops

12.00-13.00 Uhr	M ittagessen

13.00-18.30 Uhr	 gemeinsamer �Ausflug in einen 
	K lettergarten mit behinderten- 
	 gerechten Stationen

ab 18.30 Uhr	 Abendessen und gemeinsame
	 Abendgestaltung

Sonntag

9.00-12.30 Uhr	W orkshops

12.30-13.00 Uhr	M ittagessen

13.00 Uhr	 Verabschiedung

Antwort

Datum Unterschrift

Bitte per Fax an 0 22 8 / 97 84 555
oder per Post an umseitige Adresse senden

Hiermit melde ich mich an für das Seminar in

	H ennef

An folgenden Workshops möchte ich teilnehmen:

Workshop:	N r. ___
		N  r. ___

alternativ: 	N r. ___
		N  r. ___

	Ich bin Rollstuhlfahrer
 

	Ich benötige ein behindertengerechtes  
	 Zimmer: (Die Zimmer verfügen nicht über  
	 eine Pflegeausstattung)

	� Ich nehme in Begleitung eines persönlichen 
Assistenten teil.  
Die Begleitperson zahlt einen Eigenanteil von 
95 Euro für Unterbringung und Vollpension.


