doch um ihr Schicksal zu meistern, brauchen

pfl egende Angehorige

Gavin wollte nur
mit seinem Rad die
StraBe iiberqueren.
Da erfasste ihn das
Auto.

Die Arzte gaben ihm kaum
eine Chance zu leben.
Einzige Hoffnung: Die
Schideldecke wird abgenommen, um Platz fiir die
Hirnschwellung zu schaffen. Gavin {iberlebt - doch er
tragt unheilbare Hirnverletzungen davon und lebt
seitdem im Wachkoma.

Seit 4 Jahren pflegt Marita Kulla
zu Hause ihren verungliickten Sohn.

»Es tut gut zu wissen, dass bei der Stiftung
immer Menschen fiir uns da sind!“

Dank zahlreicher Therapien und der bedingungslosen
Liebe seiner Mutter erzielt Gavin Fortschritte, von
denen niemand zu trdumen gewagt hitte.

Doch die stindige Belas-
tung kostet Marita Kulla §
viel Kraft. ,Das Seminar ‘
bei der Hannelore Kohl
Stiftung hat mir viel
Riickhalt fiir diese Her-
ausforderung gegeben”,
sagt sie. ,Und mich darin
bestdrkt, weiterzukdmp-
fen - fiir Gavin!"

Gavin in unbeschwerten Tagen
vor seinem Unfall: Er war west-
deutscher Judomeister!

unsere Unterstutzung!

Die Seminare der Hannelore Kohl Stiftung:
Rat und Verstandnis fiir die Angehorigen
von Schédelhirnverletzten

Nicht nur seelisch, auch korperlich sind die pflegenden Angehori-
gen Hirnverletzter bis iiber ihre Grenzen gefordert. Im Seminar er-
lernen sie Handgriffe, die den Pflegealltag erleichtern.

Eine Hirnverletzung kommt plétzlich und unerwartet.
Nicht nur fir die Opfer, auch fiir ihre Angehorlgen be-
ginnt damit ein schwerer Weg: .

Was empfindet der geliebte
Mensch, gefangen in seiner Welt
zwischen Leben und Tod? Wie
erkenne ich seine Bediirfnisse?
Wie kann ich ihm helfen?

Angst und Unsicherheit
zu durchbrechen, ist
eines der wichtigsten
Anliegen des Seminars

Entspannung und Bewegung kommen durch
den Krifte zehrenden Pflegeeinsatz viel zu
kurz. Im Seminar haben die Angehérigen auch
einmal Zeit fiir sich.

Aussprechen, was die Seele bedriickt: Der Austausch mit gleich-
sam Betroffenen ist fiir viele Angehorige eine groBe Befreiung.

Das Seminar der Hannelore Kohl Stiftung vermittelt
Pflegenden mehr Wissen und Sicherheit fiir ihre
schwere Aufgabe: Detaillierte Erlauterungen zu den
Verletzungen bringen ihnen die Empfindungen des
Betreuten naher. Dariliber hinaus zeigen die Referen-
ten wichtige Pflegetechniken und geben praktische
Hilfen fiir den Pflegealltag.

Einmal aufatmen -
und neue Krifte schopfen

Die korperliche Anstrengung, aber auch die stindige
Sorge um den geliebten Menschen bringen die Ange-
horigen an die Grenzen ihrer Belastbarkeit. Im Mittel-
punkt des 3-tdgigen Seminars steht deshalb das see-
lische Aufatmen der Teilnehmer: Sportangebote und
Entspannungskurse schenken ihnen eine kleine Aus-
zeit von den Anstrengungen der
taglichen Pflege. Fachkréfte zeigen
wie man eigene Grenzen erkennt
und die erlernten Entspannungs-
techniken auch im Alltag umsetzt.

Thre Spende macht

diese wertvolle
Hilfe moglich!
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. Konzepte in der therapeutischen Pflege

- mit Basaler Stimulation die Eigenwahrnehmung des Betroffenen fordem
- mit Kinasthetik die Bewegungsabldufe férdern
- Bobath-Konzept — Selbsthilfetraining fiir Halbseitengelahmte

Anregungen zur optimalen Hilfsmittelversorgung
Patientenressourcen fordern — den Pflegenden entlasten
Umgang mit Schluckstdrungen

Umgang mit Aphasien

Leistungen der Pflege- und Krankenversicherung

Patientenverfligung/Betreuungsrecht

- Vorsorge fir die Zeit, wenn man nicht mehr selbst entscheiden kann

Hilfe und Unterstiitzung in Krisensituationen

. Umgang mit Wesensveranderungen, Agressionen und fingsten des Betroffenen

Kraft schépfen durch Entspannung und Bewegung

ANMELDUNG

Bitte melden Sie sich bis 10 Tage vor Seminarbeginn
an. Nach Ihrer Anmeldung erhalten Sie Details zu den
Workshops und zum Veranstaltungsort in Dresden
oder Hennef,

Die Kosten werden zum gréRten Teil von den

Veranstaltern getragen. Einen Eigenanteil von 95 Euro fiir
Vollpension bei Unterbringung im Einzelzimmer und 60 Euro
ohne Ubernachtung miissen Sie selbst tragen. Sprechen Sie
Ihre Krankenkasse oder die Ihres betroffenen Angehdrigen
auf Kostenerstattung an. Alle Krankenkassen zahlen

Ihre Pflegevertretung zu Hause.

Auskiinfte zum Seminarverlauf erhalten Sie unter
der Tel.-Nr.: 02 28 / 97 84 50 bei der ZNS — Hannelore
Kohl Stiftung und unter der Tel.-Nr.: 0 22 42 / 89 42 52
bei der Berufsgenossenschaftlichen Akademie.

ANLEITUNG UND
UNTERSTUTZUNG VON
PFLEGENDEN ANGEHORIGEN

Seminarreihe
27.-29.10.2006 Dresden
16.—18.03.2007 Hennef
19.-21.10.2007 Dresden

HVBG

. Hauptverband der
gawerblichen

; Berufsgenossenschafien
Deutschlands grafte Krankenkasse

Hannelore Kohl
S ti ftu n flir Verletzte mit

Schaden des Zentralen
Nervensystems






